Grafomotorika

je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany pfi psani a kresleni. Pfi psani je potfeba
vykondvat G¢elné pohyby, které jsou zaloZeny na koordinaci oka a ruky. P¥i vyvoji grafomotoriky se
tato koordinace zdokonaluje a umoZni ditéti spontanni graficky projev a pozd&ji i psani. Dité vidi svét
kolem sebe, dokaZe uchopit psaci nacini a graficky svét ztvarriovat.

Dité ma@ motivaci zaznamenat vyznamné zaZitky a dojmy. Kvalita grafického projevu se zdokonaluje a
ruka se pii ¢innosti uvoliiuje. Dité se u¢i koncentrovat, aby dokdzalo uskutecnit své zaméry.

Predpokladem Gspé&sného osvojeni psani je, aby dité vytvorilo spravny Spetkovy tichop a bylo na
urcitém stupni vyvoje grafomotoriky.

Kolem pétého roku je potteba, aby ruka byla jiz vyhranéna a dostatecné uvolnéna. Dité by mélo
dokazat drZet tuzku pevné ve tfech prstech, ale netlalit na ni.

Grafomotoricky vyvoj
1-2 roky

Pastelku drzi v dlani, experimentuje, stfida ruce. Pastelku drZi az kreCovité, pohybuje celou rukou.
Pohyb vychazi z ramene.

2-3 roky

Pastelku uchopuije jiZ tfemi prsty, nékdy pridava Ctvrty prst na podepieni. UCi se kreslit na omezenou
plochu papiru. Kresli &ary svisle a vodorovné. DokdZze uz obkreslit kruh.

3-4r0

Dokéze kreslit postavu, hlavonoZce. Kresli kruhy, &verce, trojihelnik, ale nedokéZe je zatim
pojmenovat. .

4-5 let

Kresba postavy s trupem a koncetinami. Dité vybarvuje, kresba zacina byt bohatsi. Kombinuje rzné
tvary, barvy.

5-6 let -

Kresli postavu s trupem a viemi jejimi &astmi. Postava je bohata na detaily. Znazoriiuje geometrické
tvary a velka tiskaci pismena.




